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Gewalt ist keine Losung

B Kaltenkirchen. Bis vor
wenigen Monaten warder 15-
jéhrige Jan fiir Eltern, Lehrer
und Mitschiiler ein Sorgen-
kind. Eonflikte loste er oft
mit Pdbeleien und Fausten.
Doch das ist nun dank der
Teilnahme an einem Anti-
Aggressionstraining vorbei.
Organisiert wurde der Kur-
sus von der Kaltenkirchener
Dienststelle des Jugendam-
Les.

~Heute brauche ich keine
Gewalt mehr, um mit Proble-
men fertig zu werden. Das
habe ich in dem Seminar ge-
lernt"”, freut sich Jan. Der
Kursus dauerte drei Monate.
Neben dem 15-Jahrigen
machten noch drei weitere
Jugendliche aus Kaltenkir-
chen mit, die ebenfalls durch
kéirperliche Ubergriffe auf-
fallig geworden waren.

Geleitet wurde das Training
von dem Kieler Michael Mohr,
Mitarbeiter des Instituts Kon-
fliktkompetenz und Opferem-
pathie, kurz KO-Institut. In
Einzel- und Gruppengespri-
chen erforschte der Sozialpé-
dagoge die Ursachen fiir die
erhdhte Gewaltbereitschaft.
InJans Fall waren es vorallem
Probleme im direkten sozia-
len Umfeld, mit denen der Ju-
gendliche nicht umgehen
konnte, ,Ich war unsicher,
hatte kein Selbstbewusstsein
und konnte mich bei Streit
nicht mit Worten wehren",

Jan (rechts) wurden von Michael Mohr

klare Grenzen aufgezeigt.

berichtet er.

Mit Michael Mohrs Unter-
stliitzung lernte er, sein Selbst-
wertgefiihl zu steigern. Au-
Berdem wurden in Rollenspie-
len zahlreiche Konfliktsitua-
tionen nachempfunden, bei
denen die Jungen frither aus-
gerastet wiren. Dabei lernten
sie, sich besser zu artikulieren
und Argumente zu gebrau-
chen - statt Gewalt. ,.Von Wo-
che zu Woche steigerte sich
mein Selbstbewusstsein. Ich
war stolz, dass ich nur mit
Worten einen Streit verhin-
dern konnte. Ein vollig neues
Geflihl”, erzihlt Jan.

Foto ach

Auch seine schuli-
schen Leistungen
verbesserten  sich.
Am  glicklichsten
ist der 15-Jihrige
jedoch, dass ihn sei-
ne Mitschiiler und
Lehrer dank seiner
Wandlung mehr res-
pektieren. Nun will
er alles daran set-
zen, einen guten
Schulabschluss zu
machen. ,Danach
miichte ich eine
Maurerlehre begin-
nen.

Gliacklich  iber
den Erfolg des Trai-
nings ist auch Ju-
gendamt-Mitarbei-
ter Ralf Keller. ,,Ich
bin stolz auf Jan. Er
ist nicht wiederzu-
erkennen.”

Den Kontakt zu Keller hat-
ten Jans Lehrer gekniipft. Sie
waren mit dem Schiiler {iber-
fordert gewesen. Die Kosten

Okumenischer
Gottesdienst

B Henstedt-Ulzburg (pa)
Zur Amtseinfiihrung von
Biirgermeister Stefan Bauer
wird es am Sonntag, 1. Juni, 15
Uhr in der Erloserkirche ei-
nen dGkumenischen Gottes-
dienst geben. Alle Kirchenge-
meinden werden mitwirken.

fur das 30-stiindige Anti-Ag-
gressionstraining ilbernahm
das Jugendamt.

Vermittlung
von Ehrenamt

® Kaltenkirchen  (pjm)
Die Freiwilligenborse Kalten-
kirchen lddt zu ihrer Sprech-
stunde am Donnerstag, 12. Ju-
ni, von 16 bis 18 Uhr in den
Tri0 (Treffpunkt im Ort) an
der Hamburger Stralle 66 ein.
Bei dieser Sprechstunde wer-
den ehrenamtliche Tatighei-
ten in Vereinen und Institutio-
nen angeboten und an Men-
schen mit einen Interesse an
ehrenamtlicher Arbeit ver-
mittelt.

Vortrag iiber
eine Heilige

B Kaltenkirchen (pa) Die
Landfrauen aus Kaltenkir-
chen und Umgebung kommen
am Mittwoch, 4. Juni, 14.30
Uhr im Birgerhaus zusam-
men. Der Norderstedter Pas-
tor Gunnar Urbach ist einge-
laden. Erwird iiber das Schaf-
fen von Hildegard von Bingen
referieren. Diese lebte wvon
1098 bis 1179 und war erste
MNaturforscherin, Arztin,
Dichterin und Komponistin,
Gaste sind willkommen.



