Mit Unterstiitzung der Jugendamt-
bei einem Anti-Aggressionstraining sein lemperamen

gogen Michael Mohr.

Anti-Aggressio
auf Argumente statt Gewalt

Mitarbeiter (von links) Manuela Lundt, Peter
tin den Griff zu bekommen. Geleitet w

Striibing und Ralf Keller schaffte es Jan aus Kaltenkirchen,
urde das Seminar von dem Kieler Sozialpada-
Foto ach

nstraining setzt

' Die Kosten fiir den 30-stindigen Kursus fiir vier Jugendliche iibernahm das Jugendamt

Kaltenkirchen. Bis vor wenigen Monaten war der 15-

jahrige Jan fur Eltern, Lehrer und Mitschiiler ein Sor-

genkind. Konflikte l0ste er oft mit Pobeleien und
Fiusten. Doch das ist nun dank der Teilnahme an ei-
nem Anti-Aggressionstraining vorbei. Organisiert
wurde der Kursus von der Kaltenkirchener Dienst-

stelle des Jugendamtes.

\Von AIeXander Christ

_Heute brauche ich keine Ge-
walt mehr, um mit Problemen
fertig zu werden. Das habe ich
in dem Seminar gelernt®,
freut sich Jan. Der Kursus
dauerte drei Monate. Neben
dem 15-Jahrigen machten
noch drei weitere Jugendliche
aus Kaltenkirchen mit, die
ebenfalls durch korperliche
Ubergriffe auffallig geworden

warern.

Geleitet wurde das Training
von dem Kieler Michael Mohr,
Mitarbeiter des Instituts Kon-
fliktkompetenz und Opferem-
pathie, kurz KO-Institut. In
Einzel- und Gruppengespra-
chen erforschte der Sozialpa-
dagoge die Ursachen fiir die
erhohte Gewaltbereitschaft.
In Jans Fall waren es vor allem
Probleme im direkten sozia-
len Umfeld, mit denen der Ju-
gendliche nicht umgehen
konnte. ,Ich war unsicher,
hatte kein Selbstbewusstsein

und konnte mich bei Streit
nicht mit Worten wehren®,
berichtet er. |

Mit Michael Mohrs Unter-
stiitzung lernte er, sein Selbst-
wertgefiihl zu steigern. Au-
Berdem wurden in Rollenspie-
len zahlreiche Konfliktsitua-
tionen nachempfunden, beil
denen die Jungen frither aus-
gerastet waren. Dabei lernten
sie, sich besser zu artikulieren
und Argumente zu gebrau-
chen - statt Gewalt. ,, Von Wo-
che zu Woche steigerte sich
mein Selbstbewusstsein. Ich
war stolz, dass ich nur mit
Worten einen Streit verhin-
dern konnte. Ein vollig neues
Gefiihl“, erzahlt Jan.

Auch seine schulischen
Leistungen verbesserten sich.
Am gliicklichsten ist der 15-

Jahrige jedoch, dass ihn seine
Mitschiiler und Lehrer dank
seiner Wandlung mehr res-
pektieren. Nun will er alles
daran setzen, - einen guten
Schulabschluss zu machen.
,Danach mochte ich eine
Maurerlehre beginnen.”
Gliicklich iiber den Erfolg
des Trainings ist auch Ju-
gsendamt-Mitarbeiter ~ Ralf
Keller. ,Ich bin stolz auf Jan.
Er ist nicht wiederzuerken-

6d

nen.

Den Kontakt zu Keller hat-
ten Jans Lehrer geknupfit. Sie
waren mit dem Schiiler uber-
fordert gewesen. Keller
wandte sich an das KO-Insti-
tut. Die Kosten fiir das 30-
stiindige Anti-Aggressions-
training, 3500 Euro, uber-
nahm das Jugendamt.



